
Congres Ouderenzorg op de juiste plek 
Een netwerk van zorg voor kwetsbare ouderen 
 
11 februari 2020 | Van der Valk Hotel Utrecht 
 
 
Programma 
 
09.15 Ontvangst 
 
09.50 Opening door de dagvoorzitter Meike de Jong 
 
10.00 Belangrijke bevindingen over de Toekomst van zorg thuis voor ouderen 
Wouter Bos, voorzitter commissie Toekomst zorg thuiswonende ouderen en bestuursvoorzitter Invest-
NL 
De commissie Toekomst zorg thuiswonende ouderen( TZTO)  is in november 2018 ingesteld om te 
beschrijven hoe de zorg thuis voor ouderen er nu uitziet en welke trends en ontwikkelingen gevolgen 
hebben.  Er is onderzoek gedaan naar wat dit betekent voor de organisatie en de betaalbaarheid van 
de zorg thuis in 2030. Tijdens dit congres hoort u de belangrijkste bevindingen uit het onderzoek. 
 
10.45 Oplossingen voor effectieve ouderenzorg in de keten 
Sophia de Rooij, bestuursvoorzitter Medisch Spectrum Twente 
Sophia de Rooij is bekend van haar vooruitstrevende initiatieven Transmurale Zorgbrug en 
Hospital@Home, zorgprogramma’s die effectieve ouderenzorg in de keten mogelijk maken. Hoe zet 
zij haar kennis en expertise in bij haar nieuwe rol als bestuursvoorzitter van MST? Welk verschil 
kunnen besturen van zorginstellingen maken? Wat zijn de grootste uitdagingen en oplossingen? 
 
11.30 Pauze 
 
12.00 Havenpolikliniek en Havenue, regionaal samenwerkingsverband voor zorg voor ouderen 
Mark Janssen, voorzitter van de Stuurgroep voor Havenue en bestuurslid van het Franciscus Gasthuis 
& Vlietland 
Na de sluiting van het Havenziekenhuis in Rotterdam hebben 4 ziekenhuizen, Franciscus Gasthuis & 
Vlietland, Maasstad Ziekenhuis, IJsselland Ziekenhuis en het Erasmus MC de poliklinische zorg op 
locatie voortgezet. De samenwerking was direct een unieke gelegenheid om gezamenlijk de 
uitdagingen voor de zorg voor ouderen aan te gaan, samen met VVT-partners, huisartsen en 
welzijnsorganisaties. Daartoe is het programma Havenue gestart. Er worden o.a. nieuwe vormen van 
zorg ontwikkeld, innovaties gestart en financieringsvormen verkend. De ambitie is om de wijze van 
zorgverlening breder in de regio samen verder vorm en uit te voeren. 
Tijdens deze lezing krijgt u:  

• Inspiratie over nieuwe vormen van zorg en manieren van samenwerking 
• Leerpunten uit een op het eerste oog complex samenwerkingsverband. 

 
12.30 Ouderen aan het woord: wat wil de oudere zelf? 
Fifi Groenendijk, oudere, oud-huisarts en Lid Raad van Ouderen 
Ouderen hun leven zo zelfstandig en waardevol mogelijk laten leiden, dat is waar BeterOud zich voor 
in zet. Maar wat willen de ouderen nu echt? Wat zijn heikele punten die aandacht verdienen? 
 
12.50 Pauze 
 



13.45 Professionals aan het woord: De specialist Ouderengeneeskunde 
Ester Bertholet, specialist ouderengeneeskunde 
Traditioneel is de rol van de specialist Ouderengeneeskunde naar binnen gericht, op het 
verpleeghuis. Nu ouderen steeds langer thuis blijven wonen, verandert deze rol. De specialist 
ouderengeneeskunde trekt de wijk in en komen op bezoek bij mensen thuis,  doen visitaties met 
huisartsen, geven adviezen en zoeken wellicht ook samenwerking met de wijkverpleging. 
Tijdens deze lezing leert u: 

• Wat deze nieuwe rol inhoudt en oplevert 
• Welke belemmeringen er zijn in de praktijk, wat er beter zou kunnen? 
• Of de juiste financiële prikkels worden geven 

 
14.30 Korte pauze 
 
14.50 Ouderenzorg van wetgeving tot praktijk 
Jet Bussemaker, voorzitter Raad voor Volksgezondheid en Samenleving en tevens hoogleraar LUMC / 
Universiteit Leiden 
Als demissionair minister verleende Jet Bussemaker mantelzorg aan haar ouders. In luttele maanden 
was ze minister af en werd ze fulltime mantelzorger. Een leerzame maar tegelijkertijd ook 
frustrerende ervaring omdat ze merkte hoe wetten knellen voor thuiswonende ouderen. Daar 
kunnen en moeten we van leren! Hoe ziet Jet de wetgeving in de praktische uitwerking? Hoe past ze 
de opgedane ervaring toe in haar huidige functie als voorzitter van de Raad voor Volksgezondheid en 
Samenleving? 
 
15.30 Laatste zorg op de juiste plek 
Sander de Hosson, longarts en schrijver van Slotcouplet 
Geneeskunde, dat is soms genezen, vaak verlichten, altijd troosten. Sander de Hosson is longarts en 
zet zich in voor de palliatieve zorg. Tijdens zijn lezing gaat hij in op: 

• Waar ligt de grens van geneeskunde? 
• Moet wel alles wat kan? 
• Wat zijn de belangrijkste waarden bij de laatste zorg? 

 
16.15 Einde programma en gelegenheid tot netwerken 
 
Programma onder voorbehoud van wijzigingen 
 
 


